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Abstract:This paper aims to bring to the fore the possibility and the existence of a special bond child (6-14)
with the divine through prayer. Thus, from that prayer is communication with God that: praising the power
and love, we thank all who gave us, and we ask for help to be able to accomplish what we are useful, reach
when the child creates his own prayer, which does not impair, but on the contrary increases the connection
and understanding divinity.Our study is based on 214 students in prayer expressions, classes I-VIII and the
results obtained are illustrative. So, "Let the children come to me”.
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,, Lasati copiii sa vind la mine ... *” indemnul plin de bundtate al Mantuitorului nostru lisus
Hristos , Sfanta Evanghelie dupa Luca, cap.18,versetul 16 , reprezintad chintesenta adevarului menit
a duce mai departe lumina puritdtii , intelepciunii si a credintei .Copilul este darul ce duce
nemurirea mai departe , € ,, tineretea fard batranete si viata fard de moarte *’ .

Astfel , copilul face cunostintd cu Dumnezeu caci ,, din perspectiva elementelor de
ecopsihologie , prima copildrie trebuie sd-i ofere copilului spatiul pentru cristalizarea educatiei
religioase , prin mici povesti inspirate din Biblie sau create ad-hoc , prin frecventarea bisericii , prin
praznuirea sarbatorilor religioase , prin rasfoirea unor carti cu poze din viata si faptele
Mantuitorului Iisus Hristos , etc. De asemenea, copilul va fi invdtat sa se roage ’’, Munteanu
A(2003).

La nivelul de perceptie al copilului , rugaciunea este cuvantul plin de intelesuri si
neintelesuri pe care-1 adreseaza divinitdtii si nu numai : astfel , copilul isi nsuseste ,, tripticul”’
rugaciunii caci prin ea : vorbind cu Dumnezeu :

- [l laudam pentru puterea si dragostea lui

- i multumim pentru toate cite ne-a daruit

- i cerem ajutorul pentru a putea s implinim ceea ce ne este folositor ,Muha C.(2013)
Relatia ce se creeaza intre cei doi, fiind una speciala care in timp trebuie sa ddinuie construind
caractere si desavarsind atitudini .

De fapt , Pasca MD, si Tia T(2007) acum este timpul sa fie invadtat copilul sa se
roage.Sfantul Toan Hristostom spunea : ,, Invati-ti copilul si se roage cu multi bunivointi si
cucernicie .S1 sd nu-mi spui cd nu poate s- o facd .Fiindca poate , deoarece este si inteligent si
desavarsit trupeste si spiritualiceste .Deoarece piedica n rugaciune nu este fragezimea varstei , ci
fragezimea gandirii. S@ invete asadar copilul sa se roage cu multa smerenie si sa vegheze cat poate .

In acest context , la varsta primei copilarii si preadolescentei , este , asa cum spunea Sfintul
loan Gurad de Aur :,,Rugiciunea este slujba adusa lui Dumnezeu si deci sarbatoare , pentru ca se
face in inima. Rugdciunea este fundament al sufletului , pentru ca in ea este Hristos , ipostasul firii
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omenesti “’.Pasca MD si Tia T(2007) , fiind de fapt cea mai eficienta ca metoda a vindecarii bolii
sufletesti, caci ,, mare este harul care coboara in sufletul celui ce se roaga ’.

Este clipa in care , prin rugdciune , copilul se adreseazd nu numai ingerului sdu pazitor
,Mantuitorului Iisus Hristos , Maicii Domnului cat si altor sfinti , astfel incat legaturile ce se
stabilesc in acest moment , pot deveni trainice si de duratd .De aceea, invatarea rugaciunilor si apoi
creearea propriei identititi a sale, se face in mod gradat, incepand cu ,inger , ingerasul meu”’,
continuand cu poezii implicate rugaciunii si termindnd cu ,,Tatal nostru” ca temelii ale cuvantului
ce vor construi 1n sufletul copilului, fiindu-i apa vie’’ la un moment dat .

Pornind astfel de la:  inger , ingerasul meu
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Inger , ingerasul meu

Ce mi te-a dat Dumnezeu
Totdeauna fii cu mine

Si ma-nvata sa fac bine

Inima copilului

Inima copilului

Ca si floarea crinului
Sa fie nevinovata

Si ca roua de curata;
Dreapta , neinselatoare
Ca oglinda lucitoare;

Rugiciune pentru parinti

Doamne , cat este de bine
Cand e mama langa mine,
Doamne , cat este de rau
Cand nu-1 vad pe tatal meu.

Tata , mama ma iubesc ,
Pentru mine ei trudesc .
Tine-i, Doamne , Indurate
La multi ani, cu sanatate .

Tatal nostru

Tatal nostru Care esti in ceruri,
Sfinteasca-se numele Tau;

vie imparatia Ta;

faca-se voia Ta, precum in cer
asa si pe pamant;

painea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noua astazi;

si ne iarta nouad greselile noastre,
precum si noi iertdm gresitilor nostri;
si nu ne duce pe noi in ispita,

ci ne izbaveste de cel rau. Amin!

ajungand a ne pune invariabil intrebarile:
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Eu sunt mic , tu fi-ma mare
Eu sunt slab , tu fa-ma tare ,
In tot locul ma-nsoteste

Si de rele ma pazeste .Amin

Si senind si voioasa

Ca o pasare frumoasa;

Ca un zambet dragalas

Al unui mic ingeras,

Ce-si inalta zborul sau

Catre cer la Dumnezeu
George Cosbuc

Fa-le parte tot de bine
Sa poarte grija de mine,
Si mereu , cu harul Tau,
Izbaveste-i de cel rau.

Doamne , tine-i fericiti
Pe parintii mei iubiti ,
Sa ma poata creste bine ,
Sa se bucure de mine .
(din folclorul copiilor)
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-are copilul o rugiciune proprie , creatd din cuvintele sale care s-o adreseze divinitatii si nu
numai?

-este capabil intre 6-14 ani de acest lucru?

-putem vorbi de maturitatea si/sau de intelepciunea acestei varste?
-experienta de viata este prezenta?

-pana unde este imaginatie si de unde e trdirea trainica a sufletului?

La un asemenea ,,manunchi’’ de intrebari ce se pot aldtura a celor inca neadresate,

incercdm a raspunde n cele din urma deoarece, Manzat 1.(1997) prin rugaciune se realizeaza pe
deplin ceea ce constituie esentialul trdirii mistice; recunoasterea misterului, raportul viu cu
acesta si insistenta pe caracterul sdu transcendent. In rugiciunea autentica se realizeazi pe deplin
sinergia dintre sperantd, iubire si credinta. Rugéciunea este o speranta care ajunge la comuniune
cu iubirea si credinta.
In acest context, in perioada anului scolar 2016-2017, elevii claselor 1-VIII, de la Scoala
Generala Iernut, jud. Mures, prin bunavointa domnului profesor de religie, au fost rugati sa-si
scrie propria rugdciune personalizatd sau nu si adresata celor in drept. La rugdmintea noastra, in
acel moment, s-a facut diferenta dintre rugaciune si rugaminte, raspunzand un numar de 214
elevi din care 98 clasele primare si 116 din clasele gimnaziale, rezultatele obtinute reprezentand
in fapt, un punct de pornire in ceea ce inseamna si va insemna pentru viitor: educatia religioasa,
omul credincios si chiar credinta in sine.

Vom trece in continuare a decodifica si interpreta exprimarile elevilor tinand a sublinia
faptul ca, obiectul studiului nostru 1l reprezintd gasirea ,,legaturii speciale’’ prin propria
rugaciune a copilului cu divinitatea, aici au fost cupringi: Mantuitorul lisus Hristos, Maica
Domnului si ingerii, practic personalizarea acesteia, cauza interesand iar efectul fiind cel dorit .

Inainte de a porni, in periplul nostru atitudinal-comportamental vizand proiectarea
propriei rugaciuni in corespondenta cu personalitatea fiecaruia, e necesar a tine cont de:

-particularitatile de varsta

-mediul familial al elevilor

-statusul lor educational

-influentele sociale ce pot aparea

-constientizarea mesajului transmis

-neputinta de a rezolva singur o problema

ingerul pizitor prin rugiciunea arhicunoscuta si de inceput ,,Inger, ingerasul meu”’ este
cel omniprezent alaturi de copilul ce incepe a se ruga si a fi congtient de existenta unei persoane
care-1 ocroteste, pazeste si inveseleste uneori , intelegdndu-l intru toate. El este prezent in
reprezentdrile grafico-cromatice sugestive ale elevilor din clasele pregatitoare si intdi, luand
infatisarea copilului apropiat sufletului subiectilor nostri.

Si totusi, spre surprinderea placuta a studiului nostru, in clasa a-l11-a apare rugaciunea
personalizata catre ingeras, sub forma:

-Ingerasule, multumesc ca ma pazesti. Imi place de tine ca esti bun si ai suflet curat.
Ingerasule, ajutd-ma sa am note bune .(K.A)
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-1 iubesc pe ingeras ca ma pazeste zi si noapte. Eu ii multumesc mult, mult cd ma
ingrijeste pe mine. Esti cu mine tot mereu, dar eu nu te vad deloc, dar stiu ca esti. (M.N)

-Ajutd-ma sa fiu cuminte la scoald, sa nu fiu rau si fa-ma mai destept mereu. (M.D)
-Ingerul sa stea langa noi noaptea cand are grija de noi. (C.N)

ea luand forma multumirii cotidianului si ingdduintei, cerand a-1 vedea, dar multumindu-se cu
faptul ca stie ca exista.

Odata cu ,,adunarea’’ inca a unui an sau doi de scoald, rugdciunea ia forma poeziei,
cuvantul ritmat fiind apropiat de sufletul copilului la acestaaa varsta. In clasa a-111-a, M.B scrie:

Inger, ingerasul meu

Bun te-a dat Dumnezeu,

Pe toate drumurile,

Cu mine sa fii,

Si eu la tine ma voi gandi
iar poezia de sine statatoare ca ruga, apare in primele clase gimnaziale, cum ar fi G .D- clasa a-
V-a:

Inger, ingerasul meu, Di-ne Doamne, sdnitate,
Eu ma rog la Dumnezeu Pentru toii si pentru toate,
Sa ne dea intelepciune Ocroteste-ne mereu

Sa facem doar fapte bune. Prin inger, Ingerasul meu.
K.R -clasaa-Vl-a

Cine ma apard—n viata Caci el e paznicul meu
Sinu ma lasa la greu? Si el m-a iubit mereu
Ingerasul meu ma-nvata Mie-mi este destinat

Ca sa ma feresc de rau. De la marele-mparat.

Si mereu ma va pazi

El de rele ma va feri
Si mereu ma va iubi

La greu ma va ocroti.

Ceea ce denota faptul ca are loc transformarea in ruga spre anii care urmeaza, caci pentru
ei, ,,Inger, ingerasul meu’’ ramane pana pe la 10-12 ani ca apoi sa revina atunci cand copiii de
azi, adultii de maine, vor avea copii si prima lor rugaciune va fi tot... Inger, ingerasul meu.

Maicii Domnului  i-au adresat rugaciuni, in special elevii claselor gimnaziale,
personalizandu-le mai ales cei din clasele a-Vl-a si a-VI11-a cum ar fi:

-Ma rog ca inima sd mi se indrepte catre tine, Maica Domnului. Recunosc ca sunt
pacatoasa si cad am nevoie de ajutorul tau. Te rog sa ma ierti ca te-am neglijat adeseori, dar te rog
sa al mila de mine. Ajuta-ma sa am pace si sa mergi alaturi de mine, sa incetezi sd ma tot plang ,
sa Incep sa-ti multumesc in fiecare clipa si sa surdd Increzatoare in puterea ta. Amin! ( C.G)

-O, Maica prea frumoasa La suflet si la chip
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Aleasa imparateasa Cu fiul tau iubit
Pe lume ai venit S-ajuti pe fiecare
Sa fie fericit.(C.D)
Tu sa te bucuri vesnic
-Maica , noaptea a trecut Si-ti mai cer si ajutor
Si eu linigte-am avut Ca sa am la scoala spor
Al tau inger prea iubit Voile sa-ti implinesc
Cu ingrijire m-a pazit. Cu inima-ncredinta, doresc.(G.B)

-Maica Domnului este rug duhovnicesc
Maica Domnului ceresc

Este rug duhovnicesc

in rug Dumnezeu a stat

Si1n foc s-a ardtat

Focul cu valvataie ardea

Sirugul il lumina

Dar nu se stingea

Sinu-l atingea.( S.V)

-Umple-mi inima de bucurie , Prea Curatd Maica. Si imprastie ceata nelegiuirilor mele de pe fata
mea , cdci aceasta mad inconjura si ma tulbura. latd-ma rece ca gheata .Buzele mele soptesc o
rugaciune si te rog topeste gheata din jurul sufletului meu si incalzeste-mi inima cu dragostea ta
(L.C)

-Maica Domnului prea sfanta Maica Domnului si Hristos
Toti copii te asculta Roada omului frumos
Maica Domului ne iarta Maica Domnului si lisus
Cum si noi iertam odata Toate inimile, sus.(R.F)

importantd fiind in acest moment, constientizarea aparitiei In rugaciune a intelegerii pe care o
cere cat si a dorintei de a-1 face mai puternic, incalzindu-i inima cu dragostea sa.

Si totusi, cele mai multe rugaciuni personalizate sau nu, sunt adresate Mintuitorului
lisus Hristos, ele crescand valoric de la o clasa la alta, ca rezultanta a intelegerii si apropierii de
Dumnezeu, de dorinta de a se simti ocrotit $i mai putin singur, ,,problemele’’ de rezolvat fiind
cele legate de: familie, scoala, sanatate si inclusiv, o bicicleta, o casda in copac, o masinuta
teleghidata si doleantele pot continua. Gradualitatea apropierii fatd de Dumnezeu se observa si-n
trecerea de la concret spre abstract, rugaciunea elevului de clasa a-ll-a fiind inceputul
constientizarii momentului, iar cei de clasa a VIII-a ajungand, intr-o oarecare masura la apogeul
ei, tindnd cont, asa cum subliniam pe parcursul studiului, de particularitatile de varsta si nu
numal.

Chiar daca in clasa I-ii elevii invata rugaciunea ,,Tatdl nostrum”, cei din clasa a-11-a
aprofundeaza intelesul, dar mai ales vin cu propria varianta, astfel:
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-Doamne , Doamne , ajutd-ma sa nu ma racesc, te rog si iti promit ca o sa te ocrotesc .(S.N)

-Doamne, eu chiar vreau 0 casa in copac pentru puiutii cei mici de pasari si te rog sa ma
asculti, s iau numai note bune, te rog mult.(S.D)

-Dumnezeule , hai pe pAmant caci copiii te iubesc pe pamant.(A.M)

-Doamne , ascultd-mi rugdciunea, sa ne ajuti la scoald, sa ne luminezi mintea si sd fii cu noi
tot timpul.(T.A)

-Doamne , Doamne te ubesc si cand trec pe langa o cruce, imi fac cruce. Si vreau sa pot
repara bicicleta mea. Sisd nu ma mai trimite la bar mereu, doar cate odata si sa imi adun bani ca
sa Tmi 1au masinuta aceea alba cu telecomanda ca este frumoasa si este mare.(H.M)

-Doamne , ajuta-ma la scoala sd iau note bune ca parintii mei sd ma iubeasca si mai vreau o
familie 1ubita.(V.A)

-Doamne , iti multumesc pentru tot ce ai facut. Cand ajung la scoald, eu ma port frumos si iti
promit cd o sa fiu cuminte. Cand sunt la scoala, eu ma joc frumos.(M.O)

-Doamne , iti multumesc ca ai dat viata la lume.(J.S)

-Doamne , Doamne , ingrijeste-o pe mama mea si pe tatdl meu ca sunt bolnavi ca sa traiasca
mult si bine si tine-o si pe buni ca o ubesc chiar mult.(1.C)

-Doamne , ajutd-md la scoald sa invat mai bine, s am grija de mine, ajutd-ma sia fiu
cuminte.(S.G)

-Doamne, ajuta-ma la scoala sa nu fiu rau, sa nu fac prostii, sa invat, sa fiu cuminte si sa iau
numai note bune.(H.B)

-Doamne, Dumnezeule, iti mulfumesc ca suntem sandtosi, sa ne luminezi te rog mintea, sa ne
feresti de accidente si sa ne pazesti de cel rau. Amin!(M.M)

-Doamne, cat este de bine cand ma rog langa tine si cand stau la rugdciune si a doua oara. Eu
toatd viata o sd-ti slujesc tie. Seara, inainte de culcare ma rog tie, iti cant, si-ti slujesc.(M.T)

-Doamne, esti mereu langa mine si esti generos cu orisicine.(S.A)
-Doamne, iartd-ma de pacate si ajutd-ma sa iti inalt numele tau cel sfat.(O.D)

-Doamne , vreau sd invat binisor, sd vad mai bine si s& memorez o strofd si vreau s ma
ajuti.(T.P)

-Doamne, Doamne , fi-md bine si pe mine dar si pe apropiatii mei, sd fie toti bine, sa se
bucure de bine, si asa cu toatd lumea, fericiti intotdeauna.(C.N)

comentariile fiind absolute de prisos, inocenta sufletului i gdndul curat primeaza in acest caz.
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La clasa a-111-a apare pe langa text si poezia, astfel:

-Doamne, Doamne, fii cu mine, te rog tine-ma cu tine, pentru tine fac doar bine.(T.B)

-Dimineata cand ma scol
Rugaciunea ti-o zic, Tie,

Tu m-ai ajutat in tot

Iar eu ma inchin la Tine.
Multumesc iubite Doamne,

Ca m-ajuti ca sa cresc mare

Si sé fiu ascultdtoare. Amin! (M.I)

Prima clasa de gimnaziu, clasa a-V-a , reprezinta deja un pas spre o noua conceptie a

rugdciunii, ajungand chiar la ... ,,carte de rugaciuni pentru copii’’, scrisa de copii, spre exemplu,
rugdciunea:

-Dimineata cand ma scol Apoi lin ingenunchez

Ma-mbrac iute si ma spal Mainile frumos, le-asez

Fata toata , gétul tot Sima rog lui Dumnezeu

Mainile pana la cot. Sa-mi dea ajutorul sau.(S.R)

-Doamne , multumesc pentru sandtate, pentru viata mea, pentru viata mamei si tatei si a fratelui
meu si bunicilor care daca nu erau pe lume, eu nu as trdi. Multumesc pentru masa, pentru casa si
pentru toate de pe lume. Doamne, tu mereu ne pazesti, niciodatd nu dormi .Tu faci multe minuni
> ne aduci la viata de la moarte, cand suntem bolnavi ne ajuti s nu murim. Ai facut si-o minune
mare pentru noi: ai inventat biserica unde ne putem ruga.(B.E)

Manualul de religie incepe din clasele gimnaziale, si cuprinde o serie de rugédciuni, astfel
incét subiectul nostru poate sa ia legatura cu modalitatile de prezentare a acestora, asa Incat,
identitatile personale au o structurd diferitd de cele de pand acum, ele ,,cresc si se maturizeaza’’
aparand la un moment dat si firave elemente filosofice.

In acest context, clasa a-VI-a:

-Te rog eu Doamne sa-mi dai Si acasa fii cu mine.

Viata bund ca in rai

Eu pot fi rdu sau cuminte Slava tie Doamne sfinte

Dar, te rog sa-mi dai si minte. Ajuta —ma sa fiu cuminte
S&-mi ajut parintii mei

Tie, Doamne-ti multumesc S& —nteleg prietenii mei.(C.R)

Si ingerului meu ceresc.
Si eu te slujesc mereu
Si ma ajuti mereu la greu.(M.R)

-Doamne , Dumnezeul meu
Ajutd—ma tot mereu
La scoald sa-nvat bine
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Clasa a-VIl-a precum am avut in clasele primare clasa a-11-a , ,,erupe’” in modalitati personale
de exprimare —rugaciunea fiind de data aceasta ,instrumentul:

-Chiar dacd uneori nu sunt asa de bund si nu ma prea dedic, eu te iubesc din suflet cu
adevarat.(L.M)

-Doamne, iti multumesc cad ma ajuti zi de zi, cd ma protejezi, te iubesc pentru cd sunt copilul
tau.(D.A)

-Multumesc, Doamne cd am sdnatate, un prieten si ajutd-ma la greu, cd am note bune la
scoald.(B.B)

-Doamne, apara familia mea, prietenii mei si pe mine. Ajutd-ma la rau si apara-ma de cele rele,
pentru ca tu esti stapanul lumii si toate prin tine se intampla tot pe pdmant. Fiecare dintre noi ne
rugam la tine ca sd ne ajuti si sd ne aperi. Te rog sa ai grija de stradbunica mea si de colegul meu,
acolo sus. Asculta-mi rugdciunea si apara-ma de rau.(C.A)

-Doamne , iti multumesc pentru:

-ziua-n plus care mi-ai dat-o
-facerea de bine

-cd viata nu mi-ai luat-o

-ca am putut vorbi cu Tine (C.G)

-Doamne, deschide-mi mintea, da-mi note bune si ajuta-ma sa imi reuseasca temele pe maine.
Da-mi sandtate si nobilire. Da-le sandtate parintilor, surorii mele, bunicilor , tuturor neamurilor
mele si prietenilor.(T.R)

-Doamne , Dumnezeul meu care ai fost si vei fi mereu pazitorul meu, ma rog mai mereu pentru
sufletul meu, pentru a ma ocroti mereu .(M.B)

-Doamne, Dumnezeul meu, eu in gand te am mereu. La orice greseald ma rog sa ma ierti mereu.
Am o minte de copil care greseste, insa am Incredere in tine ca ma ierti pe zi ce trece. Eu ma rog
la Tine sda-mi ajuti familia si s4 mi-0 ocrotesti de rele. Prietenii sa-mi ajuti pentru cd sunt ca
sfintii pentru mine, chiar de ma cert cu ei, eu 1i iubesc la nesfarsit pentru ca sunt prietenii mei.
La scoald eu sunt cum sunt. Doamne, te rog, ajutd-ma.(R.R)

Este momentul de a face o remarcd, anume faptul cd din aceste rugdciuni se desprinde o
anumitd stare de ispdsire, de regrete, de neputintd, de aceea, ei cer ajutor lui Dumnezeu,
protejandu-le totodata familia, bunicii, dar mai ales prietenii deoarece la acesta varsta pot gresi
cu gandul si cu fapta, toate in contextul in care in anul scolar in curs, un coleg li s-a sinucis, iar
raul comis a avut impactul unui val prins de furtuna ce se sparge de mal, ei constientizdnd in
timp ce s-a intamplat, dorind in continuare, iertare si intelepciune, chiar daca ...

Clasa a-VIll-a codificd maturitatea varstei:

-Doamne, te rugdm sa ai grija de noi ca sa ne trezim a doua oard si sd avem ce sd mancam. Tu
esti cel caruia 1i multumim ca traim si ca avem pentru ce sa traim.(I.R)
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-Doamne, Dumnezeul meu, eu pe tine te iubesc si pe tine te slujesc si in tine cred si in minunile
tale.(G.C)

-Multumesc pentru cad nu uiti Doamne de mine si ca imi dai zi de zi, bucurii $i ca sunt sdndtoasa
si ai grija si de tatdl meu care este in strainatate.(C.D)

-Da-mi Doamne iubirea si grija ta!(S.G)

-Nu-mi pun nicio incredere in apdrarea venita de la oameni, ci ingenunchez dinaintea Ta. Nu ma
alunga de la fata ta, ci primeste rugaciunea robului tau. Amin!( G.O)

S-a ajuns astfel, gradual la o exprimare personal-valorica a legaturii cu divinitatea,
rugaciunea primind cu bund stiintd ,,amprenta’’ varstei, ea maturizandu-se in timp, caci pentru
subiectul ales de noi este incd ,,devreme vremea’’ dar implicarea intr-o asemenea perceptie, este
notabild stiind totodatd ca bazele intelegerii, dar si-ale intelepciunii si credintei, se aseaza ca si
temelie, cdci, precum ridicatul in picioare si pornitul in lumea cunoasterii si necunoasteri,
alaturi de Mantuitorul Iisus Hristos, Maica Domnului si ingerul pazitor.

Practic, studiul nostru a scos in evidenta:

-preocuparea elevului pentru propria legatura cu divinitatea

-existenta rugdciunii

-practicarea rugaciunii

-implicarea rugaciunii

-evidentierea rugdciunii in contextul raportarii sale la particularitatile de varsta

-necesitatea intelegerii si acordarea ajutorului la un moment dat

-dorinta de a face bine

-alungarea raului

-importanta scolii, a educatiei aldturi de familie si prieteni

-dorinta de a fi sdnatos trupeste si sufleteste.
fiind céteva din observatiile care conduc spre concluzia ca rugiciunea la aceasta varsta este
esenta lucrurilor fiind de fapt ceea ce spunea S.G ,, Da-mi Doamne iubirea si grija ta’’.

Daca am pleca de la ce spunea Manzat 1.(1997) ca rugdciunea trebuie sd devina
permanentd , neincetatd, ca suflarea cu baterea inimii , pentru cei care adund in ani de evlavie
rugdciunea, cuvintele lui Dumitru Staniloae (1992) ar fi smerenia acesteia ,,Rugaciunile sunt
nervii sufletului, caci precum trupul e sustinut laolaltd prin nervi, si prin ei se misca in chip
unitar, persistd si isi mentine taria, iar daca i taie cineva pe acestia desface toatd armonia
trupului, tot asa si sufletele se aromizeaza si se sustin laolalta prin rugaciune si prin ele strabat
drumul evlaviei. Deci, daca te lipsesti de rugdciune, faci ca si cum ai scoate pestele din apa.
Precum apa e viata pestelui, asa iti este tie rugaciunea. Precum acela trdieste prin apa , asa si noi
putem sa ne indltdm la ceruri si sa ajungem aproape de Dumnezeu, prin rugaciune.
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